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LKS Mazur Karczew



Przypominamy, ze celem LKS Mazur Karczew

jest szkolenie mtodych graczy na najwyzszym .
poziomie sportowym, a co za tym idzie

kierowanie ich na wtasciwg droge w takich Ce le Zg ru powan]a
obszarach jak:

WYCHOWANIE W POCZUCIU TAKICH
WARTOSCI JAK SZACUNEK |
PRACOWITOSC

WSPOLPRACA W GRUPIE

MAZUR

KARCZEW
1942

o —

WEASCIWE | KULTURALNE ZACHOWANIE
EMPATIA | ODPOWIEDZIALNOSC
KOMUNIKACJA

ZDROWY TRYB ZYCIA

ZDROWA RYWALIZACJA




| MAZUR |
KARCZEW

Termin 1 miejsce
Zgrupowania

Data - 5 - 12 lutego 2022

Osrodek - Szalowa Sport Arena

http://arenaszalowa.pl/



http://arenaszalowa.pl/

Zapewniamy:

POKOJE 2-3 OSOBOWE Z PELNYM WEZLEM SANITARNYM

PELNE WYZYWIENIE SKLADAJACE SIE Z CZTERECH
POSILKOW

MAZUR | . PROFESJONALNA OPIEKE TRENEROW LKS Mazur Karczew
KARCZEW . SPRZET POMOCNICZY TRENINGOWY
N 1049 ' . CODZIENNE PROFESJONALNE DWU FAZOWE TRENING

PILKARSKIE NA TYPOWYCH OBIEKTACH PILKARSKICH (
boisko sztuczne petnowymiarowe pod balonem, hale
pitkarskie, sitownige, ptywalnie oraz petng odnowe
biologiczna)

ZAJECIA DODATKOWE Z ZAKRESU PSYCHOLOGII SPORTU
ZAJECIATEORETYCZNE Z ZAKRESU PILKI NOZNEJ

GRY KONTROLNE

KONKURSY | LICZNE ZABAWY INTEGRACYJNE
UBEZPIECZENIE NNW

OPIEKA MEDYCZNA - PIELEGNIARKA

TRANSPORT KARCZEW-SZALOWA , SZALOWA-KARCZEW




MAZUF
KARCZE]

Przyktadowy plan dnia

- 8:00 SNIADANIE

« 9:00 SESJA TRENINGOWA

« 11:00 SESJA DYDAKTYCZNA/REKREACYJNA
- 13:00 OBIAD

« 14:00 CZAS WOLNY (wypoczynek)

- 15:00 SESJA TRENINGOWA

- 17:00 SESJA DYDAKTYCZNA /REKREACYJNA
- 19:00 KOLACJA

«  20:00 SESJA DYDAKTYCZNA /REKREACYJNA
« 22:00 CISZA NOCNA




Kazdy z uczestnikow
powinien ze sobg zabrac:

legitymacja szkolna, ksigzeczka zdrowia

przybory toaletowe (pasta i szczoteczka do zebdw,
mydto, szampon krem)

buty pitkarskie(korki) haldowki lub turfy adidasy,
klapki, ortalion, kurtka zimowa, czapka, rekawiczki

komin MAZUR |

dresy treningowe, koszulki i spodenki treningowe, KARCZEW
getry, bluzy, bielizna sportowa (termiczna) ~p——T
1942

dres reprezentacyjny (wyjsciowy), koszulka
wyjsciowa

recznik tazienkowy, recznik kgpielowy

torba na brudne ubrania, bidon




